Zalecenia przez zabiegiem laminacji rzes

Jesli po raz pierwszy decydujesz sie na zabieg laminacji rzes to zapoznaj sie z ponizszymi
zaleceniami:

1. Przyjdz bez makijazu oka.

2. Odstaw kosmetyki wodoodporne do oczu na minimum 2 dni przez zabiegiem

3. Uwazaj na kofeine, mocng herbate, napoje energetyczne, ich nadmiar powoduje
drganie powiek i niespokojne ruchy gatek ocznych.

4. Doktadnie umyj oczy i rzesy produktami, ktére nie bazujg na olejach.

Odstaw wszystkie produkty do olejowania wtoséw i twarzy na 2 dni przez zabiegiem.

6. Jesli planujesz odstawi¢ odzywki do rzes, zrob to na kilka tygodni przez zabiegiem,
poniewaz rzesy naturalne najprawdopodobniej intensywnie bedg sie wymieniac,
przez co efekt bedzie krétkotrwaty.

a

Pielegnacja przez pierwsze 48h po zabiegu:

Nie pociera¢ i nie dotykac¢ oczu.

Nie korzysta¢ z basenu, sauny, kgpieli w zaparowanej tazience.
Nie stosowac¢ zadnych kosmetykdw wokot oczu.

Nie malowac rzes oraz powiek.

Nie decyduj sie na zabiegi kosmetyczne na twarz.

IS A

Po uptywie 48h po zabiegu, mozesz wroci¢ do wszystkich czynnosci wyzej wymienionych.

Nie rekomendujemy wykonania zabiegu laminacji rzes w przypadku wystepowania nizej
wymienionych choréb:

e choroby oczu (jeczmien, zapalenie spojowek, zespodt suchego oka, gradéwka, zapalenie
brzegdw oka, jaskra, za¢ma, nuzyca, trichomegalia);

e choroby alergiczne oczu;

e choroba nowotworowa;

e cukrzyca;

e astma;

e choroby uktadu neurologicznego (epilepsja, neuropatia nerwu wzrokowego, tezyczka,
Alzhaimer, Parkinson);

e choroby skéry (opryszczka powiek, stany zapalne skory, rybia tuska, tuszczyca, atopowe
zapalenie skory);

e choroby uktadu hormonalnego (nadczynnosc¢ lub niedoczynnos¢ tarczycy, Hashimoto);

o klaustrofobia.



