
 

 

Zalecenia przez zabiegiem laminacji rzęs 

 

Jeśli po raz pierwszy decydujesz się na zabieg laminacji rzęs to zapoznaj się z poniższymi 

zaleceniami: 

1. Przyjdź bez makijażu oka. 

2. Odstaw kosmetyki wodoodporne do oczu na minimum 2 dni przez zabiegiem 

3. Uważaj na kofeinę, mocną herbatę, napoje energetyczne, ich nadmiar powoduje 

drganie powiek i niespokojne ruchy gałek ocznych. 

4. Dokładnie umyj oczy i rzęsy produktami, które nie bazują na olejach. 

5. Odstaw wszystkie produkty do olejowania włosów i twarzy na 2 dni przez zabiegiem. 

6. Jeśli planujesz odstawić odżywki do rzęs, zrób to na kilka tygodni przez zabiegiem, 

ponieważ rzęsy naturalne najprawdopodobniej intensywnie będą się wymieniać, 

przez co efekt będzie krótkotrwały.  

 

Pielęgnacja przez pierwsze 48h po zabiegu: 

1. Nie pocierać i nie dotykać oczu. 

2. Nie korzystać z basenu, sauny, kąpieli w zaparowanej łazience. 

3. Nie stosować żadnych kosmetyków wokół oczu. 

4. Nie malować rzęs oraz powiek. 

5. Nie decyduj się na zabiegi kosmetyczne na twarz. 

Po upływie 48h po zabiegu, możesz wrócić do wszystkich czynności wyżej wymienionych.  

 

Nie rekomendujemy wykonania zabiegu laminacji rzęs w przypadku występowania niżej 

wymienionych chorób: 

• choroby oczu (jęczmień, zapalenie spojówek, zespół suchego oka, gradówka, zapalenie 

brzegów oka, jaskra, zaćma, nużyca, trichomegalia); 

• choroby alergiczne oczu; 

• choroba nowotworowa; 

• cukrzyca; 

• astma; 

• choroby układu neurologicznego (epilepsja, neuropatia nerwu wzrokowego, tężyczka, 

Alzhaimer, Parkinson); 

• choroby skóry (opryszczka powiek, stany zapalne skóry, rybia łuska, łuszczyca, atopowe 

zapalenie skóry); 

• choroby układu hormonalnego (nadczynność lub niedoczynność tarczycy, Hashimoto); 

• klaustrofobia. 


